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¿Qué es Biodanza?
Un sistema de integración humana. ¿Y eso 
que quiere decir? Que presupone una 
finalidad (la armonía), una dirección (la 
integración), una acción (el movimiento) 
configurando el vínculo amoroso, condición 
esencial al desarrollo del ser.

¿Pero, entonces Biodanza configura, 
formatea algo? Biodanza transciende a la 
forma, transforma, agudiza y compromete el 
encuentro humano. Es trabajo estructurado, 
que no se detiene en prescripciones. Es 
camino sembrado en la vivencia, vivido en 
lo más íntimo de cada uno como semilla 
que germina y no se ve. Y si no se  ve, nada 
detiene lo que mejor sabe hacer: crecer 
siempre.

¿Y como funciona? ¿Con que atractivos? 
Funciona con la paciencia de una espera 
activa, la misma que hace brotar la flor. Su 
atractivo es la invitación a la entrega, 
palabra torpe para expresar lo que evoca, 
palabra inútil si no la envuelve la voluntad 
de vivirla.
 

Formación de Biodanza en Madrid.

Asha -Kiran
Avda de Córdoba Nº 21 2ª pl.     
METRO- Estación Almendrales 
(salida Impares) – Línea 3

Información e inscripciones

Los talleres prácticos son abiertos. Es 
decir, podrán acudir a ellos personas 
que no estén cursando la formación.

Talleres prácticos

Formación Teórico- 
Práctica

●“PROYECTO MINOTAURO”
●“BIODANZA Y LOS 4 ELEMENTOS”

Esta formación está avalada por: 
Instituto de 

Educación Biocéntrica 
Movimiento Humano y Vida.

Formación Teórico-Práctica
(Horario)

   Sábados  Domingos
10:00-14:00 Teoría  10:00-14:00 Practica

16:00-20:00 Practica 16:00-19:30 Teoría

¿Que esperar de un taller? Nada, si 
solo se quiere esperar. Todo, si en vez 
de aguardar el placer de vivir, 
seguimos avanzando hasta 
encontrarnos otra vez  a su lado. 
Mucho, si bailamos un poco más 
nuestras vidas.

Duración: 2 años

Comprende 20 encuentros de carácter 
teórico-práctico que incluyen dos 
talleres de profundización:

Vitor( 661-048-536). 
Chus (619-785-132) 
o visitar la web:
www.biodanzalemelle.com

Mensualidades 170 euros.
Matrícula 80 euros.
(Pago en 2 ocasiones) 
La inscripción sólo será efectiva con el 
ingreso de 40 euros referente a la 1ª 
matrícula en la cuenta del Banco 
Santander a nombre de Vitor Lemelle  
0049 5468 40 27961-88698

http://www.biodanzalemelle.com/


FECHAS Y TEMARIO  (2º año 2011-2012)

Fechas Teoría Práctica
22/23 Octubre Movimiento Humano En busca de la Gracia

26/27 Noviembre Contacto y Caricia El coraje de amar

17/18  Diciembre El Trance Trance

21/22 Enero Metodología I ---

18/19 Febrero Metodología II Ritmo y Entrega

24/25 Marzo Metodología III ---

21/22 Abril Metodología IV Integración y Sensualidad

18/19/20 Mayo Los 4 Elementos ---

09/10 Junio Metodología V ---
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